
かがわ健康ポイント事業

マイチャレかがわ！
応援キャラクター

おりぶー

事業者の皆様へ

大切なお知らせが３つあります！

　「マイチャレかがわ！」は、日々の健康づくりや健康診断の受診、
社会参加などに対して、健康ポイントを付与することにより、楽しみ
ながら無理なく継続的に健康づくりに取り組んでいただくための事業
です。
　毎日の取組みで一定の健康ポイント数を達成すると、サービス協力
店で特典が受けられるほか、抽選で素敵なごほうびが当たります。
　今年も、アプリ限定で「企業対抗戦」、家族や友人と取り組める
「チーム対抗戦」を開催します。仲間や、職場ぐるみで「マイチャレ
かがわ！」を活用し、健康づくりに取り組んでみませんか。サービス
協力店も随時募集しています。

企業対抗戦
▶期　間：（1回目）7月1日～31日
　　　　　（2回目）10月1日～31日
▶ルール：県内に事業所のある企業・団
　　　　　体または部署ごとに企業登録
　　　　　を行い、対抗戦期間中のグル
　　　　　ープの平均歩数を競う。

　　上位10グループに賞状を贈呈します。

詳しくは、マイチャレかがわホームページをご覧ください。
https://mychalle-kagawa.com/

　[問い合わせ・企業登録のお申込み]香川県健康福祉総務課　☎087-832-3273

チーム対抗戦
▶期　間：９月1日～３０日
▶ルール：３人～５人のチームを作り、
　　　　　対抗期間中のチームの平均歩
　　　　　数を競う。

★平均歩数が6,000歩以上のチームから
　抽選で10チームにギフトカードをプレ
　ゼント

を活用して、健康づくりに取り組んでみませんか？

①かがわ初期費用ゼロ太陽光讃々システム
　事業プランを募集します！
　初期費用なしで太陽光発電設備等が設置可能な事業
プランを募集しています。事業プランを、県がかがわ初期
費用ゼロ太陽光讃々システムに登録し、周知を図ります。

②太陽光発電導入のための講座参加者を募
　集します！
　遊休地や工場・倉庫の屋根をうまく活用できないか？
PPAとは？など事例紹介を交えながら分かりやすく解説
します。

【問い合わせ先】

香川県環境政策課カーボンニュートラル推進室　

電話（０８７）８３２－３２１５

③ゼロカーボン企業相談窓口にご相談くだ
　さい！
　エネルギー管理士等の専門家が、脱炭素化に向けた取
組みや課題についてのご相談に対応します。
【問い合わせ先（相談無料）】

（公財）香川県環境保全公社　電話（０８７）８３１－７７７３
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労働委員会委員による
専門労働相談 のご案内

　労働委員会では、毎月１回、労働委員会委員（弁護士、大
学教授、労働組合役員、会社役員など）による専門労働相
談を無料で実施しています。職場のトラブルを労働問題の
専門家に相談してみませんか。秘密厳守ですのでお気軽
にご相談ください。
　労働条件の変更、退職や解雇、パワーハラスメント防止
措置など、使用者からのご相談にも応じています。

香川県労働委員会事務局
高松市番町4-1-10　香川県庁東館3階
ＴＥＬ　０８７－８３２－３７２３
ＦＡＸ　０８７－８０６－０２２６
https://www.pref.kagawa.lg.jp/roui/

場　　所　香川県労働委員会事務局
対 象 者　県内の事業所にお勤めの労働者又は県内の事業所の　
　　　　　事業主
申し込み　相談日の前日の午前中までに事前予約をお願いします。
相 談 日　令和5年7月25日(火)、8月22日(火)、9月26日(火)
相談時間　13時から13時40分

お問合せ・連絡先

の募集を開始します！

　テレワークやWeb会議システムの導入などの新
しい働き方への転換や、誰もが働きやすい職場づ
くりのための取組みに必要な経費の一部を助成す
ることにより、県内企業等の「働き方改革」を進
めることを目的とします。

募集期間：６月７日（水）から８月７日（月）まで
対象経費：就業規則等の作成費、機器等購入費、設備等導
　　　　　入費、施設等改修費など
補 助 率：助成対象経費の２分の１以内（上限30万円）
　　　　　 ※かがわ地方創生SDGs登録事業者は３分の２以内

  ※詳しくは県ホームページに掲載する募集要項などでご確認ください

〈お問い合わせ先〉
香川県商工労働部 労働政策課 総務・労政グループ
☎０８７－８３２－３３７０
メール：rosei@pref.kagawa.lg.jp　 


