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令和６年能登半島地震という大災害が起きたところですが、香
川県においても、南海トラフ地震の発生確率が今後30年以内
に70％から80％と高まる中、大規模災害がいつ発生してもお
かしくない状況にあります。

　3月は自殺対策強化月間です。3月は卒業や進学、就職など
生活環境が大きく変わり、一年の中で特に心身が不安定にな
りやすい時期です。
　悩みがある場合は、1人で悩まずに誰かに相談することが
大切です。誰かに相談することで、気持ちが楽になることも
あります。
　友人やご家族に相談できない場合でも、県の精神保健福祉
センターや各保健所では、悩みを抱えた方が支援を受けられ
る相談窓口「こころの電話相談」を設置しています。保健師
や精神保健福祉士、心理職などの専門家が対応しているほか、
SNSを活用した相談窓口も開設しています。相談に関する秘
密は固く守られますので、お気軽にご利用ください。

　「身体障害者補助犬」は、目や耳、手足に障害のある方をサ
ポートする「盲導犬」「介助犬」「聴導犬」のこと。障害のある
方が自立と社会参加をするための大切なパートナーです。

　身体障害者補助犬は、特別な訓練を受けているので、社会の
マナーを守り、衛生面も管理されています。外出時にはハーネ
スや表示のある胴着をつけています。
　また、「身体障害者補助犬法」では、公共施設や公共交通機
関、また、スーパーやレストラン、ホテルなど、不特定多数の人
が出入りする民間施設などに、補助犬同伴の受け入れを義務付
けています。しかし、レストランやホテルなどでは、ほかのお客
様への配慮などを理由に、補助犬の同伴を断るという不適切
な対応も未だに見受けられます。
　法律や補助犬の役割について理解し、施設の方も、周囲の
方も、補助犬の同伴を温かく受け入れてください。

見えない、見えにくい人が安全に歩けるようにサ
ポートします。

検索香川県　ヘルメット着用

自主防災組織等と連携した防災対策

内容

自主防災組織や消防団等と連携し、
地域の防災活動に積極的に参加・協力し、
災害時の被害を最小限にしましょう ～

～

大規模災害が発生した際に、被害を最小限にするためには、
自助の取組だけではなく、地域全体で防災に取り組むことが
大切です。企業の皆様が持つ、組織力、資材力、技術力は、大
変重要な役割を持っています。災害が発生したときにスムーズ
に助け合うために、日ごろから、地域住民や自主防災組織※
等と連携した防災活動に努めていただくようお願いします。

平常時に、企業として自主防災組織等と連携し、地域に貢献
できる例は、地域の防災訓練への参加、物資や資機材の自主
防災組織への供与・貸与、地域行事や地域活動等へ寄附や
協賛等があります。また、従業員の方々に自主防災組織や消防
団への加入を勧めることも地域の防災力強化に繋がります。

自主防災組織等が実施する防災活動に積極的に参加し、地
域全体の防災力の向上に御協力をお願いします。
※自主防災組織とは、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守
る」という意識に基づき自主的に結成する防災組織です。

令和5年4月1日から全て（全
世代）の自転車利用者は乗
車用ヘルメットの着用が努
力義務（着用に努めること）
となりました。

ヘルメット非着用
時の致死率は着
用時の7倍以上と
い う 調 査 結 果
（2018年～2022
年の5年間合計 
香川県警察）もあ
ります。

事故被害の軽減
のため、自転車
乗 車 用 ヘ ル
メットを着用
しましょう。

問い合わせ先 県くらし安全安心課  TEL：087-832-3230

「話す」ことは、不
安を「離す」はじまり

～ひとりで悩まず、相談窓口もご利用ください～

≪こころの電話相談≫
●精神保健福祉センター
●小豆総合事務所
●東讃保健福祉事務所
●中讃保健福祉事務所
●西讃保健福祉事務所
●高松市健康づくり推進課

　「身体障害者補助犬」は、目や耳、手足に障害のある方をサ
ポートする「盲導犬」「介助犬」「聴導犬」のこと。障害のある
方が自立と社会参加をするための大切なパ トナ です

検索香川県　ヘルメット着用

「
～

身体障害者補助犬（盲導犬・聴導犬・介助犬）を
知っていますか？

盲導犬…

問い合わせ先 ≪SNS相談≫
●心のケア相談＠香川

かがわ　自殺予防

▶お問い合わせ　香川県健康福祉部障害福祉課  087-832-3294

087-833-5560
0879-62-1373
0879-29-8263
0877-24-9963
0875-25-2052
087-839-3801

手や足に障害のある人の日常生活動作をサポー
トします。

介助犬…

聞こえない、聞こえにくい人に必要な生活音を知
らせます。

聴導犬…

ほじょ犬ステッカーも
用意しております

香川県健康福祉部障害福祉課
087-832-3292

ホームページも
ご覧ください。→（ほじょ犬マーク）


