
7 9 月号情報誌MADO

　9月10日は世界自殺予防デー、9月10日～16日は自殺予
防週間です。様々な普及活動や情報発信を通して、「誰も自
殺に追い込まれることのない香川」の実現を目指します。

「話す」ことは、不
安を「離す」はじまり

～ひとりで悩まず、相談窓口もご利用ください～

≪こころの電話相談≫
●精神保健福祉センター

●小豆総合事務所

●東讃保健福祉事務所
●中讃保健福祉事務所
●西讃保健福祉事務所

●高松市健康づくり推進課

≪SNS相談≫
●心のケア相談＠香川
毎日17時～24時

相談に関する秘密は固く守ります。
安心してご相談ください。

LINEで友だち追加 ➡ 申し込み・お問い合わせ
香川県精神保健福祉センター　
087-804-5566

かがわ　自殺予防

▶お問い合わせ先  香川県健康福祉部障害福祉課  087-832-3294

087-833-5560
平日 9：00-16:30

0879-62-1373
平日 8：30-17:00

0879-29-8263
0877-24-9963
0875-25-2052
平日 8：30-17:15

087-839-3801
平日 9：00-17:00

香川県ゲートキーパー
推進キャラクター「きーもん」

ゲートキーパー
普及啓発事業

【派遣希望団体募集】

　ゲートキーパーとは、悩ん
でいる人に気付き、声をかけ、
話を聞いて、必要な支援に
つなげ、見守る人のことです。
　ゲートキーパー養成のた
めの研修会を実施しようと
する団体（企業）に対し、講
師を派遣します。派遣に係
る費用は無料ですので、お
気軽にお申し込みください。

　補助犬とは、目や耳、手足に障害のある方をサポートする「盲導犬」
「介助犬」「聴導犬」のこと。特別な訓練を受けており、社会のマナー
を守り、衛生面も管理されています。外出時にはハーネスや表示のある
胴着をつけています。
　「身体障害者補助犬法」では、公共施設や公共交通機関、不特定
多数の人が出入りする民間施設などに、補助犬同伴の受け入れを義務
付けています。
　法律や補助犬の役割について理解し、施設の方も、周囲の方も、補
助犬の同伴を温かく受け入れてください。

　補助犬とは、目や耳、手足に障害のある方をサポートする「盲導犬」
「介助犬」「聴導犬」のこと。特別な訓練を受けており、社会のマナー
を守り、衛生面も管理されています。外出時にはハーネスや表示のある

補助犬（身体障害者補助犬）を知っていますか？

香川発J-Startup選定企業の紹介

問い合わせ先
ほじょ犬ステッカーも
用意しております

香川県健康福祉部障害福祉課
087-832-3292

（県ホームページ）（ほじょ犬マーク）

　県では、香川県シェイクアウト（県民いっせい地震防災行
動訓練）を11月5日（水）10時に、南海トラフ地震が発生した
との想定で実施します。
　この訓練は、参加者が家庭、学校、職場など普段の生活場
所で約1分間、安全確保行動（「1.DROP!＝まず低く！」、
「2.COVER!＝頭を守り！」、「3.HOLD 
ON!＝動かない！」）を実施していただくも
のです。
　訓練への参加は、11月4日（火）までに以下
の専用WEBサイトから登録をお願いします。

　また、香川県シェイクアウトをきっかけとして、自主的な防
災訓練「プラスワン訓練」を行い、今一度防災について考え
てみませんか。今年は特に「家具等の転倒防止」「備蓄品の
確認」「避難所・避難経路の確認」をチェック！！

※11月5日に限らず、参加者の御都合に合わせて実施いただ
いてかまいません。

香川県シェイクアウトに香川県シェイクアウトに

県では、香川県シェイクアウト（県民いっ県では 香川県シ イクアウト（県民い
動訓練）を11月5日（水）10時に、南海トラフ
との想定で実施します。

アクアイク香川県シェイク香川県シ香川香川県川県シシェイクシェイク県シェシェイェイクイクアイクアイクアクア
参加しよう！参加しよう！

（令和7年度香川県シェイクアウトを検索）

プラスワン訓練の参考例の紹介：
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kikikanri/sogo/
bosaijoho/plusone.html

　組織の防災意識向上のため、
この機会に是非とも御参加く
ださい！

【問合せ先】県危機管理課
電話:087-832-3183
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かがわスタートアップ
フェスタ2025
日　時

場　所

内　容

問合先

9月14日（日）
9月15日（月祝） 

香川県産業政策課  TEL 087-832-3353

問合先 香川県産業政策課  TEL 087-832-3353

10：00～13：30
 9：45～16：00

高松シンボルタワーほか
14日はビジネスコンペの公開審査
を、15日はスタートアップのPRブー
スやロボット展示、子ども向けワー
クショップなど、スタートアップを
体感できるイベントを開催します
ので、ご来場ください。

国が将来有望なスタートアップを選定する
J-Startupやその中国・四国地域版である
J-Startup WESTに選定された企業を紹介
するパンフレットを策定しました。
香川発J-Startup選定企業の独自性ある製
品やサービスについて、ぜひご覧ください。

WEBサイトへ▲

WEBサイトへ▲

外国人の方も含め、皆さま全員が対象
かたり調査にご注意ください

インターネット回答


